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Terapia depresji Sooma Duo

Informacje dla pacjentow

Terapia depresji Sooma

Terapia depresji Sooma to skuteczne,
niefarmakologiczne leczenie m.in. depresji czy
przewlektego bélu.

Moze by¢ stosowana w przypadku wystapienia
objawéw depresyjnych jako monoterapia lub
wraz z innymi metodami leczenia jak farmako-
terapia i psychoterapia.

Depresja wptywa na aktywnos¢ mozgu,
szczegolnie w obszarach przedczotowych.
Za pomoca tatwego W uzyciu

przenosnego urzadzenia Sooma staby prad staty
jest dostarczany do odpowiednich obszarow
mézgu w celu normalizacji funkgi mdzgu
i ztagodzenia objawdéw depresji. Ta metoda
neuromodulagji mozgu nosi nazwe
przezczaszkowej stymulacji pragdem statym (tDCS)
lub mikropolaryzacji.

Terapia domowa

Pierwsza sesja terapeutyczna jest przeprowadzana
wraz z lekarzem psychiatrg, a kolejne mozna
prowadzi¢ codziennie samodzielnie w domu.

Terapia nie wymaga znieczulenia ani zadnych
innych preparatow medycznych.

Czas trwania jednej sesji terapeutycznej wynosi 30
minut, ktore sa powtarzane pie¢ razy w tygodniu
przez minimum 3-4 tygodnie. Podczas zabiegu
mozna sie zrelaksowa¢ lub wykonywac zwykte
codzienne czynnosci pisa¢ na komputerze, ogladac
filmy lub czytac.
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To jest wyrob medyczny.

Uzywaj go zgodnie z instrukcjg obstugi lub etykieta.
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Skutecznosc terapii

Skutecznos¢ terapii  depresji Sooma zostata
potwierdzona w badaniach i wielokrotnie
wykazano, ze jest ona bezpieczna dla pacjentow
dorostych, nastoletnich i starszych.

Opublikowane wyniki leczenia z uzyciem terapii
depresji Sooma wykazaty, ze wiekszos¢
pacjentow doswiadczyta minimum 50% redukgji
objawdw depresji w trakcie min. 3-tygodniowego
okresu leczenia. Typowe efekty terapii to
poprawa nastroju, jakosci snu i poziomu
aktywnosci, a takze zmniejszenie standéw
lekowych.

Bezpieczenstwo

Terapia depresji Sooma jest dobrze tolerowana
i nie powoduje znacznych niepozadanych
skutkoéw ubocznych. Terapia nie uzaleznia i jest
odpowiednia dla pacjentow, ktorzy sa oporni na
leki lub ich nie chcg stosowac a ich stan nie
wymaga bezwzglednie farmakoterapii lub ktorzy
nie uzyskali zadowalajgcej odpowiedzi na leki
(terapia taczona).

Terapia depresji Sooma DUO jest bezbolesna,

lecz w pierwszych minutach sesji zabiegowej
mozna odczuwa¢ swedzenie w obszarze
stymulagji.

U niewielkiego odsetka pacjentdéw po leczeniu
wystepuje fagodny, krétkotrwaty bol gtowy lub
zmeczenie. Moze réwniez wystgpi¢ lekkie
zaczerwienienie skory pod elektrodami.

Wskazania kliniczne

Sooma Duo do terapii
depresyjnych i leczenia
bolu zwigzanego z fibromialgia, choroba
zwyrodnieniowg stawu  kolanowego, bdlem
neuropatycznym w  stwardnieniu  rozsianym,
uszkodzeniem rdzenia kregowego i bdlem
fantomowym konczyn.

powaznych zaburzen
przewlektego

Lekarz kwalifikujacy do terapii tDCS:

[Prof. dr. hab. n. med. Joanna Rymaszewska

Profesor Joanna Rymaszewska
Neuropsychiatra

polimed

Zapisy na kwalifikagje oraz zabiegi: POLIMED
Specjalistyczna Przychodnia Lekarska

Plac Powstancow Slaskich 1/116

tel. +48 728 888 601

tel. +48 71 367 11 05

e-mail: przychodnia@polimed.wroclaw.pl
E-mail: prof.joanna.rymaszewska@gmail.com

sooma

Rozpoczecie terapii

Terapia depresji Sooma jest rozpoczynana po
rozmowie z lekarzem. Lekarz dostosowuje
protokot leczenia, aby jak najlepiej dopasowac
go do osobistej sytuacji chorego. Poniewaz
skutecznos¢ leczenia wymaga powtarzania terapii
przez kilka tygodni, wazne jest, aby nie opuszczac
zadnych sesji terapeutycznych.

Wiecej o terapii depresji Sooma: www.tdcs.pl
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Sooma Oy to finska firma produkujaca wyroby
medyczne, opracowujaca innowacyjne
rozwigzania terapeutyczne do rutynowej opieki.

Producent Sooma Oy

Wyroby medyczne Sooma tDCS sg produkowane
w Finlandii zgodnie z miedzynarodowym
systemem zarzadzania jakoscig I1SO 13485 dla
wyrobdéw medycznych, posiadajg europejski
certyfikat wyrobu medycznego MDR klasy Ila.
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Wytaczny dystrybutor w Polsce
AKADEMIA BIOFEEDBACK EEG
Centrum Szkoleniowo-Terapeutyczne Dariusz Skorupa
Ul. Strzygtowska 71T, 04-872 Warszawa
www.tdcs.pl
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