
Informacje dla pacjentów

Terapia depresji Sooma Duo

Terapia depresji Sooma to skuteczne,

niefarmakologiczne leczenie m.in. depresji czy

przewlekłego bólu.

Może być stosowana w przypadku wystąpienia

objawów depresyjnych jako monoterapia lub

wraz z innymi metodami leczenia jak farmako-

terapia i psychoterapia.

Depresja wpływa na aktywność mózgu,

szczególnie w obszarach przedczołowych.

Za pomocą łatwego w użyciu

przenośnego urządzenia Sooma słaby prąd stały

jest dostarczany do odpowiednich obszarów

mózgu w celu normalizacji funkcji mózgu

i złagodzenia objawów depresji. Ta metoda

neuromodulacji mózgu nosi nazwę

przezczaszkowej stymulacji prądem stałym (tDCS)

lub mikropolaryzacji.

Terapia depresji Sooma Terapia domowa

Pierwsza sesja terapeutyczna jest przeprowadzana

wraz z lekarzem psychiatrą, a kolejne można

prowadzić codziennie samodzielnie w domu.

Terapia nie wymaga znieczulenia ani żadnych

innych preparatów medycznych.

Czas trwania jednej sesji terapeutycznej wynosi 30

minut, które są powtarzane pięć razy w tygodniu

przez minimum 3-4 tygodnie. Podczas zabiegu

można się zrelaksować lub wykonywać zwykłe

codzienne czynności pisać na komputerze, oglądać

filmy lub czytać.

To jest wyrób medyczny.

Używaj go zgodnie z instrukcją obsługi lub etykietą.



Skuteczność terapii

Skuteczność terapii depresji Sooma została

potwierdzona w badaniach i wielokrotnie

wykazano, że jest ona bezpieczna dla pacjentów

dorosłych, nastoletnich i starszych.

Opublikowane wyniki leczenia z użyciem terapii

depresji Sooma wykazały, że większość

pacjentów doświadczyła minimum 50% redukcji

objawów depresji w trakcie min. 3-tygodniowego

okresu leczenia. Typowe efekty terapii to

poprawa nastroju, jakości snu i poziomu

aktywności, a także zmniejszenie stanów

lękowych.

Bezpieczeństwo

Terapia depresji Sooma jest dobrze tolerowana

i nie powoduje znacznych niepożądanych

skutków ubocznych. Terapia nie uzależnia i jest

odpowiednia dla pacjentów, którzy są oporni na

leki lub ich nie chcą stosować a ich stan nie

wymaga bezwzględnie farmakoterapii lub którzy

nie uzyskali zadowalającej odpowiedzi na leki

(terapia łączona).

Terapia depresji Sooma DUO jest bezbolesna,

lecz w pierwszych minutach sesji zabiegowej

można odczuwać swędzenie w obszarze

stymulacji.

U niewielkiego odsetka pacjentów po leczeniu

występuje łagodny, krótkotrwały ból głowy lub

zmęczenie. Może również wystąpić lekkie

zaczerwienienie skóry pod elektrodami.

Rozpoczęcie terapii

Terapia depresji Sooma jest rozpoczynana po

rozmowie z lekarzem. Lekarz dostosowuje

protokół leczenia, aby jak najlepiej dopasować

go do osobistej sytuacji chorego. Ponieważ

skuteczność leczenia wymaga powtarzania terapii

przez kilka tygodni, ważne jest, aby nie opuszczać

żadnych sesji terapeutycznych.

Więcej o terapii depresji Sooma: www.tdcs.pl

Producent Sooma Oy

Sooma Oy to fińska firma produkująca wyroby

medyczne, opracowująca innowacyjne

rozwiązania terapeutyczne do rutynowej opieki.

Wyroby medyczne Sooma tDCS są produkowane

w Finlandii zgodnie z międzynarodowym

systemem zarządzania jakością ISO 13485 dla

wyrobów medycznych, posiadają europejski

certyfikat wyrobu medycznego MDR klasy IIa.
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Lekarz kwalifikujący do terapii tDCS:

Prof. dr. hab. n. med. Joanna Rymaszewska

Profesor Joanna Rymaszewska 

Neuropsychiatra

Zapisy na kwalifikacje oraz zabiegi: POLIMED 

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska
Plac Powstańców Śląskich 1/116

tel. +48 728 888 601

tel. +48 71 367 11 05
e-mail: przychodnia@polimed.wroclaw.pl

E-mail: prof.joanna.rymaszewska@gmail.com

Wskazania kliniczne
Sooma Duo do terapii poważnych zaburzeń

depresyjnych i leczenia przewlekłego
bólu związanego z fibromialgią, chorobą

zwyrodnieniową stawu kolanowego, bólem

neuropatycznym w stwardnieniu rozsianym,
uszkodzeniem rdzenia kręgowego i bólem

fantomowym kończyn.

Wyłączny dystrybutor w Polsce
AKADEMIA BIOFEEDBACK EEG 
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